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1 Arkipdivan hyva hygienia

Kaikki toimet, mita paivahoidossa tehdaan lasten ja aikuisten tarttuvien tautien ehkdisemiseksi, vahentavat
sairastavuutta ja turhien antibioottikuurien tarvetta.

Lapset eivat itse pysty huolehtimaan oman hygieniansa toteutumisesta, se on aina aikuisen vastuulla.

2 Hygienia ja puhtaus

Hygienia on aikuisen ja lasten henkilokohtaista hygieniaa seka tydympariston-, lelujen ja elintarvikkeiden
puhtautta. Hygienian tehostaminen péaivihoidossa vahentaa lasten ja aikuisten tarttuvien tautien
leviamista.

On tarkead, ettd hyvaa ja tehokasta arkipaivan hygieniaa noudatetaan aina, koska useat taudit tarttuvat jo
ennen oireidenilmaantumista. Antibiooteille vastustuskykyiset bakteerit ovat jatkuvasti lisdantyneet ja
toistuvat antibioottikuurit lisdavat riskid saada naita vastustuskykyisia bakteereita elimistoon.

3 Kasihygienia

Kasien pesu

Oikea-aikaisella, hyvalla pesuneste kasienpesulla voidaan tehokkaasti vahentaa tarttuvien tautien
leviamista.

Vastuu lasten kdsien puhtaudesta ja kunnollisesta kasienpesusta on aikuisella.

Saippuan on hyva olla pesunesteen muodossa.

Aikuisten ja lasten kddet pestaan:
e péivahoitoon tullessa/ tyon alkaessa
e poydan pyyhkimisen jalkeen
e ennen ruuan jakamista/ ennen ruokailua
e wc- kdynnin tai vaipanvaihdon jalkeen
e nenan niistdmisen jalkeen
e eritteiden siivoamisen jalkeen
e kun kasissa on nakyvaa likaa
o ulkoasisdlle tultaessa

Kasihuuhde
Kasihuuhdetta voi kayttaa aina, kun kasissa ei ole nakyvaa likaa. Aikuinen

annostelee lapselle kasihuuhteen.
Kasihuuhteella voidaan varmistaa aikuisten ja lasten kasien puhtaus.



4 Ruokailu

poOyta pyyhitdan ennen ja jalkeen ruokailun

poOytapyyhetta tulee vaihtaa riittavan usein, jotta se on puhdas

puhtaat raaka-aineet, tyovalineet, leikkuulaudat

[ampiman ruuan tulisi tarjottaessa olla vahintaan 60 asteinen ruokailun loppuun asti
kylmana tarjottavien ruokien lampdtila ei saisi nousta yli 8 asteen

aikuisen jalapsen kadet pestdaan ennen ja jalkeen ruokailun

hygieniapassin ohjeistus

5 Suuhygienia

vanhemmat huolehtivat lasten hampaiden pesusta kotona ja lapsen tuttien puhtaudesta
tarvittaessa vanhempien kanssa voi sopia ksylitolipastillien kaytosta

6 Vaipanvaihto
Lasten vaipat on hyva vaihtaa WC:ss3, mutta jos se ei ole mahdollista, niin jossain sellaisessa tilassa, missa

on helposti puhtaana pidettava vaipanvaihtoalustaja josta on helppo viedalapsi pesulle.

kayta kertakayttoisid suojakasineita

jos vaihdat vaipat syliss3, kdyta suojanasi pyyhetta

kakkavaippa hajuhaittojen takia muovipussiin ja WC-roskakoriin

lapsen pepun kuivaamiseen olisi hyva paperinen kasipyyhe —mikali kdytetaan pyyheliinaa, laitetaan
se kayton jalkeen pesuun

puhdista vaipanvaihtopaikka ja pepunpesuallas heikosti emaksisella pesuaineella

pese kadet (ja kdyta kasihuuhdetta)

kestovaippoja kaytettdessa perhe tuo paivahoitopaikkaan likaisia vaippoja varten eheita
muovipusseja sekda oman kannellisen jalalla avattavan sailion

7 Isompien lasten Wc:ssa kaynti

aikuinen valvoo lasten WC:ssa kayntia

potta tyhjennetdan ponttoon ja huuhdellaan heti / pestdan ellei omaa pottaa
peppu pyyhitdan tai tarvittaessa tarkistetaan lapsen oma pyyhkiminen
aikuinen valvoo, ettd lapsen kadet tulevat pestya

W(C-istuimen puhtaus tarkistetaan

aikuinen pesee omat ja lasten kadet hyvin pesunesteella

8 Paivalepo

lapsilla tulee olla henkilokohtaiset vuodevaatteet

liinavaatteet suositellaan vaihdettavaksi kahden viikon vélein ja tarvittaessa
flunssa-aikana tyynynliinoja kannattaa vaihtaa useamminkin

tyynyja ja vuodevaatteita ei saa pinota sailytykseen paallekkain



e patjat imuroidaan tarvittaessa

e tyynyt ja peitot pestaan kerran vuodessa tai kdyttdjan vaihtuessa

9 Tuttikaytannot
e |apsen tutinkdytdsta sovitaan vanhempien kanssa
e vanhemmat nimeavatlapsensa tutit ja huolehtivat niiden puhtaudesta
e tutit tuodaan perhepaivahoitoon kannellisessa muovirasiassa, jossa niita
sailytetaan

10 Lelujen puhtaus
Pienten lasten lelujen valinnassa tulee kiinnittdaa huomiota niiden turvallisuuden lisaksi
my0s vesipestdvyyteen ja hyvaan puhtaanapitoon.

e pienten lasten ” suuhun menevat” lelut on hyva pesta paivittdin

e paljon kaytetyt lelut on hyva pesta viikoittain, muut kdaytén mukaan
e |apset voivat osallistua lelujen pesuun

e "lepuuta” leluja —osa leluista pois kaytosta viikoksi, pariksi, ne puhdistuvat kuivaessaan
e unilelujen puhtaudesta huolehtivat vanhemmat (suositus- pesu 1 x viikossa)

11 Siivous

Normaaliin siivouksen ja pintojen puhdistukseen kaytetdaan heikosti emaksista pesuainetta. Paivittain
puhdistetaan ruokailu ja keittidtilat, Wc ja kohteet, mihin eniten kosketaan. Eri pintojen puhdistuksessa on
hyva niiden oma mikrokuituliina.

12 Eritteiden puhdistus
o |aita kertakayttokasineet kateesi ja
® avaa muovipussi
o kdsipaperia laitetaan eritteen paalle ja annetaan imeytya
e nosta eritteiset paperit ns. likaisella kddella pussiin, tarvittaessa toista
e laita ns. puhtaalla kddella desinfiointiaine ja anna vaikuttaa n. 20 sekuntia
e pyyhi ns. likaisella kddelld tahra, tarvittaessa toista
e riisu kertakayttokasineet roskapussiin,
e pese katesi hyvin pesunesteelld, kuivaa ja kayta kasihuuhdetta
e vie eriteroskat suoraan ulkoroskiin

e pese vield kddet

Kun pdivahoitopaikassa esiintyy vatsatautia tai flunssaa
e tehostetaan kdsien pesua ja siivousta (kosketuspinnat ja vuodevaatteiden vaihto)

Jos taudin aiheuttaja on poikkeuksellinen otetaan yhteytta esimieheen, joka ilmoittaa asiasta kaupungin
tartuntataudeista vastaavaan hoitajaan p. 016 322 2064




