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Vanhemmuussuunnitelma eron  

jälkeen 

 

- avaimia yhteistyö vanhemmuuteen 

 
 

 

 
 
 

Tämän vanhemmuussuunnitelman tavoitteena on antaa 

työkaluja toisen vanhemman kunnioittamiseen ja 

merkityksellisyyden hyväksymiseen lapsen elämässä sekä 

toimimaan yhteistyössä toisen vanhemman kanssa lapsen 

kasvatuksessa. 
 

 

 

 

 

 

 

 



     Mitä meidän lapsi tarvitsee eromme jälkeen? 
 

Kuinka toimimme eron jälkeen vanhempina niin, että lapsellemme 

jää lapsuudesta hyvät muistot? 

 

● Pohtikaa lapsenne toiveita ja tarpeita. Miten voitte vanhempina 

yhdessä mahdollisimman hyvin huomioida esimerkiksi 

päiväkoti, koulunkäynti, sisarukset, kaverit, harrastukset ja 

mahdolliset muut lapsen erityistarpeet? 

 
Yhteydenpidon säilyttäminen ja tiedonkulku (vanhempien välillä 
sekä lapsen ja vanhemman välillä) 
 

Kuinka säilytämme vanhempien välisen yhteistyön niin, että 

lapsellamme on hyvä ja turvallinen olo? 

 

● Miten yhdessä kerromme lapselle vanhempien erosta? 

● Miten yhdessä selvitämme lapsemme toiveet vanhempien eron 

jälkeiseen asumiseen ja tapaamisiin liittyvissä kysymyksissä? 

● Mistä lapsemme asioista päätämme yhdessä, mistä voimme 

päättää erikseen ja miten ratkomme mahdolliset erimielisyydet 

lapsen asioista? 

● Miten huolehdimme yhteydenpidon toimivuudesta vanhempien 

välillä, vanhemman ja lapsen välillä sekä säilytämme 

yhteydenpidon lapselle tärkeisiin sukulaisiin ja läheisiin? 

 

 

 

 

 

 

Kuinka sovimme lapsemme tapaamisista ja asumisesta? 

 
Millaisin keinoin tuemme ja ylläpidämme lapsen ja toisaalla asuvan 
vanhemman välistä yhteyttä?  
 
● Miten sovimme tarkemmin lapsemme asioista, kuten 

kuljetuksista, vaihtotilanteista, loma-ajoista, vaatteista?  

Taloudellisen vastuun jakamisen taidot 
 
Meidän tulee varautua taloudellisen vastuun jakamiseen lapsemme 
asioissa eromme jälkeen 

 
● Kuinka jaamme taloudellisen vastuun lapsemme päivittäisten ja 

suurempien yksittäiskulujen jakamisesta (vaatteet, henkilökohtaiset 
tarvikkeet, harrastuskulut, vakuutusmaksut yms.) asioissa? 

● Miten toimimme tapaamisista aiheutuvien kulujen kanssa, kuinka 
neuvottelemme lapsen rahankäyttöä koskevista päätöksistä (esim. 
viikkoraha)  

 

Lapsemme päivähoito ja koulunkäynti 
 
Meidän tulee sopia yhdessä vanhempina lapsemme päivähoitoon ja 
koulunkäyntiin liittyvistä asioista 
 
● Miten pidämme yhteyttä päiväkotiin/kouluun, osallistummeko 

molemmat päiväkodin/koulun juhliin tai vanhempainiltoihin 
● Miten kerromme kouluun/päiväkotiin eron tuomista muutoksista 

lapsen elämään?  
 
 
 

 
(Mukaillen lähteestä STM Vanhemmuussuunnitelma) 


