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Syanobakteerit eli sinilevät

Veden käyttöä on aina syytä rajoittaa, jos vedessä on silmin havaittavissa määrin sinilevää. Osa sinilevistä
tuottaa myrkkyjä. Myrkkyjen lisäksi sinilevä voi tuottaa mm. ihoa ärsyttäviä yhdisteitä.

Sinilevän esiintymän kestoa on mahdoton arvioida. Jos vedessä on sinilevää, muista nämä asiat:
● Älä ui sinileväisessä vedessä
● Älä täytä paljua sinileväisellä vedellä
● Älä päästä lapsia tai lemmikkieläimiä rantaveteen leikkimään tai uimaan
● Vettä ei saa käyttää ihmisten tai eläinten juomavetenä edes keitettynä
● Vettä ei saa käyttää löylyvetenä
● Vettä ei suositella pesuvedeksi
● Vettä ei suositella tiskivedeksi
● Vettä ei suositella syötäväksi tarkoitettujen kasvien kasteluun
● Sinileväalueelta pyydetyn kalan lihaa voi syödä, mutta sisäelinten käyttöä tulisi välttää. Lisäksi

kannattaa pestä sekä kala että kädet huolellisesti puhtaalla vedellä

Ihmisten herkkyys sinilevien aiheuttamille oireille vaihtelee suuresti. Jos epäilet uineesi sinileväisessä
vedessä, peseydy uinnin jälkeen puhtaalla vedellä. Sinilevä voi aiheuttaa iho-ja vatsaoireita sekä flunssan
kaltaisia oireita, kuten nuhaa, päänsärkyä, silmien ärsytystä ja kuumetta. Terveydenhuollosta voit
tarvittaessa kysyä oireiden hoitoon liittyviä ohjeita.
Myrkytystietokeskus antaa tarvittaessa lisäohjeita,maksuton puhelin 0800 147 111.
Lemmikkieläinten osalta ohjeita löytyy mm. täältä
https://omaelainklinikka.fi/sinilevamyrkytys-koiralla-ja-kissalla/

Miten sinilevän voi tunnistaa
Vähäinen määrä sinilevää näyttää vedessä vihreiltä tai kellertäviltä hiukkasilta. Rannalle voi ajautua kapeita
leväraitoja. Runsas määrä sinilevää muodostaa veteen vihreitä levälauttoja ja sitä kasautuu rannoille.

Levämassaa voi kokeilla tikun
avulla. Jos se hajoaa hippusina
veteen, on kyseessä
todennäköisesti sinilevä. Jos levä
taas jää roikkumaan keppiin,
kyseessä on jokin muu kuin
sinilevä. Toinen keino on ottaa
leväpitoista vettä lasiin, ja antaa
sen seistä noin tunnin ajan. Levä
on todennäköisesti sinilevää, jos
veden pinnalle nousee vihreitä
hiukkasia. Pidemmän ajan
kuluessa veteen voi liueta
sinertävää väriä.

Minne voit ilmoittaa sinilevästä uimarannalla
Runsaasta sinileväesiintymästä uimarannalla kannattaa ilmoittaa kunnan terveystarkastajalle.

Järvi- ja merialueiden levähavaintoja voi tallentaa Järvi-meriwikiin (www.jarviwiki.fi), missä havainnot
näkyvät valtakunnallisella sinilevätilannekartalla: https://www.jarviwiki.fi/wiki/Sinilev%C3%A4tilanne

Lisää tietoa:
• Myrkytystietokeskus,
Sinilevä: https://www.hus.fi/potilaalle/nain-saat-apua/myrkytystietokeskus/sinileva

•Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, Sinilevät eli syanobakteerit:
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/vesi/uimarantavesi/sinilevat-eli-syanobakteerit
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