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Syanobakteerit eli sinilevat

Veden kiyttod on aina syytd rajoittaa, jos vedessa on silmin havaittavissa maarin sinilevaa. Osa sinilevista
tuottaa myrkkyja. Myrkkyjen lisdksi sinileva voi tuottaa mm. ihoa drsyttavia yhdisteita.

Sinilevan esiintyman kestoa on mahdoton arvioida. Jos vedessé on sinilevdd, muista ndma asiat:
e Ali ui sinileviisessi vedessa

Ala tayta paljua sinileviiselld vedelld

Ala paasti lapsia tai lemmikkieldimii rantaveteen leikkiméin tai uimaan

Vetta ei saa kdyttad ihmisten tai eldinten juomavetena edes keitettyna

Vetta ei saa kayttaa loylyvetena

Vettd ei suositella pesuvedeksi

Vetta ei suositella tiskivedeksi

Vetta ei suositella syotavaksi tarkoitettujen kasvien kasteluun

Sinilevdalueelta pyydetyn kalan lihaa voi sy6da, mutta sisdelinten kayttoa tulisi valttaa. Lisaksi

kannattaa pesta seka kala ettd kddet huolellisesti puhtaalla vedella

IThmisten herkkyys sinilevien aiheuttamille oireille vaihtelee suuresti. Jos epailet uineesi sinilevaisessa
vedessd, peseydy uinnin jalkeen puhtaalla vedella. Sinileva voi aiheuttaa iho-ja vatsaoireita seka flunssan
kaltaisia oireita, kuten nuhaa, paansarkyd, silmien drsytysta ja kuumetta. Terveydenhuollosta voit
tarvittaessa kysya oireiden hoitoon liittyvia ohjeita.

Myrkytystietokeskus antaa tarvittaessa lisdohjeita, maksuton puhelin 0800 147 111.
Lemmlkklelamten osalta oh]elta loytyy mm. taalta

Miten sinilevdn voi tunnistaa
Vahdinen maara sinilevad ndyttaa vedessa vihreilta tai kellertavilta hiukkasilta. Rannalle voi ajautua kapeita
levaraitoja. Runsas maara sinilevda muodostaa veteen vihreita levalauttoja ja sitd kasautuu rannoille.

Levamassaa voi kokeilla tikun

avulla. Jos se hajoaa hippusina N&in teet sinilevahavainnon
veteen, on kyseessa
todennikoisesti sinileva. Jos leva Juomalasitesti Keppitesti
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Minne voit ilmoittaa sinilevdsti uimarannalla
Runsaasta sinilevdesiintymastd uimarannalla kannattaa ilmoittaa kunnan terveystarkastajalle.

Jarvi- ja merialueiden levahavaintoja voi tallentaa Jarvi-meriwikiin (www.jarviwiki.fi), missa havainnot
nakyvat valtakunnallisella sinilevatilannekartalla: https://www.jarviwiki.fi/wiki/Sinilev%C3%A4tilanne

Lisaa tietoa:
e Myrkytystietokeskus,
Sinileva: https://www.hus.fi/potilaalle /nain-saat-apua/myrkytystietokeskus/sinileva

eTerveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, Sinilevit eli syanobakteerit:
https://thl.fi/aiheet/yvmparistoterveys/vesi/uimarantavesi/sinilevat-eli-syanobakteerit
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